
脳ドックは
脳の専門病院に
おまかせしませんか？

データでわかる脳疾患の恐ろしさ

出典：厚生労働省「国民生活基礎調査」/2022年

Q.検査を受ける際、事前に用意しておくことはありますか？

検査当日

脳は生命維持をつかさどる重要な臓器。
健康維持のために定期的に検査しましょう

こんなお悩みは
ありませんか？

食生活は
脂っこいものや
味付けの濃い
ものが多い日 の々暮らしで

ストレスを
感じることが
多い

物忘れや
認知症が
気になる

前回の
頭のMRI検査
から3～5年経過
している

親戚が
脳疾患を
患っている

脳や頭に
異常や病気が
ないか心配

頭の検査を
受けたことが
ない

〒860-0811 
熊本市中央区本荘6-1-21 

お電話はこちら

脳ドックは、右記のQRコードから
ご予約いただけます

A.血液検査のあるAコースを受診の方は、午前の検査の場合は朝食を、午後の検査の場合は昼食をお
控えいただきますようお願いいたします（飲水は可能です）。閉所恐怖症で鎮静をご希望の方は、極
力お車でのご来院はお控えください。検査当日の服装など、詳細については予約確定後に資料を送
付いたしますのでご確認ください。

Q.何歳から受けたほうがよいですか？
    また、受診後は何年ごとに受けたほうが良いでしょうか？
A.一般的には40歳以上の方へ推奨しておりますが、高血圧、高血糖、脂質異常症などの生活習慣病を
お持ちの方や、ご家族に脳卒中の既往歴のある方は、40歳未満であっても受診をおすすめいたしま
す。受診後は、3～5年ごとの定期的な受診をおすすめいたします。

Q.最近頭痛（めまい）が気になるので、脳ドックをうけたいのですが？
A.脳ドックは、まだ何も症状が出ていない方が、脳の健康状態を調べるための健康診断です。もし何か
気になる症状がある場合には、お気軽に外来を受診ください。医師が症状に合わせて、必要な検査
を行います。

Q.脳ドックで頭部の異常を指摘されました。
    その後はどのようにしたら良いでしょうか？
A.脳ドックの結果報告書に基づき、必要に応じて病院を受診または再検査をお受けください。この場合
の受診や検査は保険診療の対象となります。当院の外来診療は予約制ではありませんので、ご都合の
良い日時にお越しいただけます。

お申し込み
01 02 03

書類送付
ホームページの脳ドック
予約フォームよりご希望日を
お選びください。

問診票などの資料を送付
いたします。
ご記入の上当日お持ちください。

資料にご記載の来院時間
までに受付へお越しください。

お申し込み方法と検査当日までの流れ

脳ドックに関するよくあるご質問

096-372-3911TEL

熊本脳神経外科 検 索

？
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熊本脳神経外科病院

脳ドックをきっかけに生活習慣を見直しましょう!
リスク要因が見つかった場合、生活習慣を見直す良い機会となります。そ
れぞれの疾患に合わせた改善を行うことで、将来的な脳血管障害の発
症リスクを減らすことができます。また、健康的な生活習慣は、脳血管障害
のリスクを減らすだけでなく、健康寿命を延ばすことにもつながります。脳
ドックをきっかけに、健康的な毎日を送りませんか？

●脳動脈瘤
脳血管にできた小さな瘤（こぶ）で、破裂するとく
も膜下出血を引き起こす可能性があります。破裂
のリスクは、瘤の大きさや部位によって異なります。

●無症候性脳梗塞（隠れ脳梗塞）
自覚症状がないにもかかわらず、画像検査で脳
梗塞の痕跡が見つかるものです。将来の脳卒中
や認知症のリスクを高める要因とされています。

●脳微小出血
ごく小さな脳出血で、通常は症状が現れません。
しかし、将来的な脳出血や脳梗塞のリスクを高
めるほか、認知機能障害との関連も指摘されて
います。

●脳腫瘍
脳腫瘍には様々
な種類があります
が、多くは髄膜腫
などの良性腫瘍
です。良性腫瘍
の場合、必ずしもすぐに治療が必要とは限りませ
んが、腫瘍の種類や大きさによっては、手術や放
射線治療が必要となることがあります。

●頸動脈狭窄
首の血管（頸動脈）が狭くなることで、脳梗塞の
リスクが高まります。頸動脈エコー検査や頸部
MRA検査で発見できます。（※A・Bコースのみ）

脳ドックでみつかる脳疾患



当院の脳ドックの特徴

高性能３T（テスラ）MRI

日本脳ドック学会認定施設 脳神経外科医と放射線科医の
ダブルチェック体制

脳ドックから外来診療への
スムーズな移行

脳ドックコースの紹介 脳ドックコース別検診項目 表示金額は税込です。

脳卒中の原因となりうる
あらゆる要素を網羅的に
チェック

MRIやエコー検査など
画像検査を中心とした
当院一番の人気コース

日曜祝日も予約可能！ 
お忙しい方におすすめの
MRI検査のみコース

●全身の健康状態もチェックしたい
●認知症や物忘れが気になる
●管理栄養士に食生活の相談をしたい

●脳と血管に特化して詳しく検査したい
●すでに健康診断がお済みの方
●検査後に医師による説明を受けたい

●仕事などで平日に検査を受けに来れない
●MRIだけでも受けてみたい
●企業様の集団検診

オプション
心電図

検査結果の
ご報告について

検査結果は複数の専門医によるチェックを経て、コースに関わら
ずすべての方のご自宅に郵送いたします。郵送までには約2週間
ほどかかります。

血液検査

不整脈など、心
臓の異常の有
無を調べる検
査です

動脈硬化に関連す
る危険因子（糖尿
病・脂質異常症な
ど）を調べます

脳ドックで一般的に用いられる1.5Tの
MRI装置と比較し、高画質・高精細な画像
のご提供が可能です。1.5T装置ではわか
らないような小さな病変や細かい血管の
描出などに優れています。

学会の推奨する安全で質の高い
脳ドック

外来診療での専門的な治療をご案内

●閉所恐怖症の方　●体内に医療器具のある方

お忙しい方にもおすすめ！
土日祝でも検査可能※

仕事で平日に休めない方におすすめ
※日曜祝日は簡易コースのみ可

医師２名体制による正確な結果報告

以下に当てはまる方はMRI検査時に注意が必要です。ご予約の際にお伝え下さい。

●ペースメーカーなどの電子機器装置を装着中の方　●妊娠１４週未満の妊婦の方
なお、以下に当てはまる方はMRI検査を受けることができないため、脳ドックを受診いただけません。
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MRI検査のご注意点

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！

脳ドック検査項目 A
コース

B
コース

簡易
コース
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40,000円

約2時間30分

●

●

●

●

●

●

●

30,000円

約1時間30分

●

●

●

20,000円

約1時間

問診

各種測定（血圧・身長・体重）

頭部MRI・MRA

頚部MRA

頚部エコー

動脈硬化検査

尿検査

血液検査

心電図

認知症テスト

栄養指導

専門医師による結果説明

料金

所要時間

オプション 心電図……5,000円　　 血液検査……1,500円

Aコース

Bコース

簡易コース


